
OBJET – DEFINITION

Permettre  à  des  jeunes  gens,  titulaires  ou  non  d’un  diplôme 
scolaire de se préparer aux tests de sélection au recrutement 
de gendarme sous officier ou gendarme adjoint.
La formation se répartit entre cours théoriques et pratiques à 
temps plein du lundi au vendredi.

OBJECTIFS

 REUSSITE  aux  tests  de  sélection  organisés  par  la 
gendarmerie nationale

o Mise  à  niveau  et  perfectionnement  sur  les  épreuves 
physiques (musculation, athlétisme, préparation physique)

o Mise  à  niveau  de  l'expression  écrite  du 
stagiaire.(français,  culture  générale,  tests 
psychotechniques)

o Préparation  de  l’épreuve  orale  d’entretien  (entretien  + 
test de personnalité)

MOYENS

 Un  enseignement  spécialisé  dispensé  par  une  équipe 
d'enseignants adaptée et disponible, et des professionnels 
de la sécurité civile.

 Un suivi rigoureux de l'assiduité aux cours.
 Un suivi et une évaluation régulière des acquis physiques, 

techniques  et  théoriques  (partiels  réalisés  dans  les 
conditions des tests finaux).
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CONTENU PEDAGOGIQUE

La scolarité se déroule de septembre 2009 à mai 2010.
Elle se compose de 2 modules :

 Un module théorique   :

Français,  expression  écrite  et  orale,  mathématiques,  culture 
générale,  histoire-géographie,  éducation  civique,  tests 
psychotechniques,  tests  de  personnalité  et  techniques 
d’entretien.

 Un module pratique   :

Athlétisme,  musculation,  préparation  physique  généralisée, 
éducation physique et sportive.

CONDITIONS D'ADMISSION

 Etre de nationalité française
 Etre âgé de plus de 18 ans et de moins de 36 ans au jour de la 

signature du contrat d’engagement
 Jouir de ses droits civiques et être de bonne moralité
 Avoir une taille minimale de 1.60 m pour les filles et 1.70 m 

pour les garçons
 Etre en regard des règles  des dispositions du service national
 Satisfaire  aux  conditions  d’aptitude  médicale  et  physique 

spécifique.
 Entretien individuel avec étude du dossier scolaire et sportif.

COUT FORMATION     : 3 120 euros  
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