
OBJET – DEFINITION

Permettre à des stagiaires, titulaires d'un diplôme de niveau 
V  (B.E.P.C  –  CAP  –  BEP  –  BAC) ou  issus  de  notre  classe 
préparatoire  aux  Métiers  du  Sport et/ou justifiant  d'une 
activité  de  Sapeur  Pompier  Volontaire  d'au  moins  3 ans 
(années de J.S.P. prises en compte), de préparer : 
o Le  concours  de Sapeurs  Pompiers  Professionnels  non 

officiers 2ème Classe
o   Les tests d’entrée de la B.S.P.P. (Brigade des Sapeurs 

Pompiers  de  Paris) ou  B.M.P.M.  (Bataillon  des  Marins 
Pompiers de Marseille).

OBJECTIFS

REUSSITE  au  concours  national  des  Sapeurs  Pompiers 
Professionnels 2ème Classe.
REUSSITE aux tests d’entrée à la B.S.P.P. ou B.M.P.M.
 Mise à niveau et perfectionnement sur les épreuves physiques
 Mise à niveau de l'expression écrite du stagiaire.
 Préparation de l’épreuve orale d’entretien

MOYENS

► Un  enseignement  spécialisé  dispensé  par  une  équipe 
d'enseignants adaptée et disponible, et des professionnels 
de la sécurité civile.

► Un suivi rigoureux de l'assiduité aux cours.
► Un suivi et une évaluation régulière des acquis physiques, 

techniques  et  théoriques  (partiels  réalisés  dans  les 
conditions du concours).
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CONTENU PEDAGOGIQUE

La préparation se déroule sur 9 mois de septembre à  mai 
et se compose de 2 modules :

► Un module théorique :
Français, mathématiques, culture générale, expression 
écrite et orale, unités de formation sapeurs pompiers 
volontaires, techniques d’entretien.

► Un module pratique :
Athlétisme,  musculation,  préparation  physique 
généralisée, natation, éducation physique et sportive.

Pour les stagiaires qui le désirent :  possibilité de préparer en 
supplément : 

- l’AFPS (Attestation de Formation aux Premiers Secours)
- le Tronc Commun du BEES 1er degré dans le cadre d’une 

préparation  intensive le samedi matin 

CONDITIONS D'ADMISSION

 Etre âgé de 18 à 25 ans au 1er janvier de l'année du 
concours.

 Satisfaire  aux  tests  d'entrée  et  à  l'entretien 
d'admission.

 Entretien individuel avec étude du dossier scolaire et 
sportif.

 Réunir toutes les conditions particulières d'accès à 
un premier emploi de Sapeur Pompier Professionnel (y 
compris l’aptitude médicale).

 Coût de la scolarité : 3 120 € 
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