
OBJET – DEFINITION 

Permettre à des élèves avec un vécu sportif sortant d’une  3ème ou 
d’une seconde,  pour lesquels le système scolaire traditionnel n’est 
pas toujours adapté de s’orienter vers les métiers du sport ou s’y 
rattachant.

OBJECTIFS

Remise à niveau générale et approche des matières spécifiques au 
BEES 1er degré.

 Mise à niveau générale : Français - Mathématiques
 Acquisition de bases théoriques spécifiques aux Activités 

Physiques et Sportives soit :

(Biologie  –  Anatomie  –  Physiologie  -  Psychopédagogie  -  Hygiène  -  
Histoire du Sport – Législation – Méthodologie d’entraînement).

Afin de préparer en 2° année :
- Le Tronc Commun du B.E.E.S. 1er degré.
- Les tests d'entrée en C.R.E.P.S. ou en BP JEPS 
- Le projet professionnel 
- Les concours de la sécurité civile (pompier, police, gendarmerie)

MOYENS

 Un enseignement spécialisé dispensé par une équipe d'enseignants 
adaptée et disponible.

 Une activité physique soutenue.
 Un suivi rigoureux de l'assiduité aux cours.
 Un  suivi  pédagogique  et  une  évaluation  régulière  des  acquis 

physiques, techniques et théoriques.
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CONTENU PEDAGOGIQUE

La scolarité se déroule sur 33 semaines environ à temps plein,  de 
septembre à mai,  du lundi au vendredi  (vacances scolaires Education 
Nationale). 
Elle se compose de 2 modules :

Un module théorique :

 Français, mathématiques, histoire du sport, sciences biologiques,  
sciences humaines,  théorie sportive

Un module pratique :

 Préparation  physique  généralisée,  natation,  athlétisme,  sports 
collectifs, 

Les stages en entreprise :

Les élèves effectueront des stages sur une période continue de 2 x 
2 semaines dans les structures suivantes : 

- Salles de sport (club de remise en forme).
- Collectivités territoriales (Mairies).
- Clubs, Associations (avec un éducateur sportif).

CONDITIONS D'ADMISSION
 
 Avoir 16 ans dans le courant de l’année civile.
 Avoir une pratique au sein d'un club.
 Entretien individuel avec étude du dossier scolaire et sportif.
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